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Kerro 
eropäätöksestä 

yhdessä

Kerro erosta 
realistisesti ja 

lapsentasoisesti

Älä puhu 
pahaa toisesta 
vanhemmasta 

Näin kerrot lapselle 
vanhempien erosta

Pidä lapsi 
ajantasalla 
käytännön- 

asioista

Parasta on, jos vanhemmat pystyvät kertomaan lapselle 
erosta yhdessä. Tällöin perheeseen muodostuu 
yhtenäinen tarina erosta. Aina yhdessä kertominen ei 
ole mahdollista vanhempien vaikeista väleistä johtuen. 
 
 
 
Lapselle ei ole syytä valehdella, muttei myöskään 
kertoa yksityiskohtaisesti vanhempien eroon 
johtaneista aikuisten asioista.  Muistuta lasta siitä, että 
hän ei olisi voinut estää vanhempien eroa ja että 
vanhemmat rakastavat lasta edelleen paljon. 
 
 
 
Lapsen kannalta molemmat vanhemmat ovat hänelle 
arvokkaita ja on lapsen oikeus saada itse muodostaa 
oma mielipiteensä vanhemmistaan omien kokemusten 
kautta. 
 
 
 
Kerro konkreettisesti, mikä lapsen arkielämässä tulee 
muuttumaan ja mikä ei: kuka lapsesta jatkossa 
huolehtii, missä hän asuu, missä käy koulua, missä ja 
milloin näkee vanhempiaan, voiko hän jatkaa 
harrastuksiaan? 
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